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福祉（認知症介護）に長年携わった経験や、不登
校、レズビアン（女性同性愛者）当事者であること
による差別や偏見を受けた経験を活かし、市民の
皆さまが抱える痛みに寄り添いながら、これまで届
かなかった声や想いを届けます。
また、声を届けることや提言だけでなく「実現」させ
ることを大切にしています。
いま、台風や地震などの災害、感染症、戦争など想
像もしていなかったような出来事がめまぐるしく起
こっています。また、この数年で自死や不登校者数
も増加しています。
このような時代だからこそ「人を想い、命を大切に
する」ことが求められます。

４年間の活動の中で、たくさんの「苦しい。助けて」
をお聞きいたしました。

政治とは強い者のためではなく、困った時、助けが
必要な時に初めて活かされるものです。
だからこそ、マイノリティと言われ続けた私自身が、
一人の痛みを知る人間として、お一人おひとりに寄
り添いながら、新たな視点で水戸の未来のため、
皆さまのためにお役に立てれば幸いです。

誰がやっても同じではない。
私にしかできないことがあります。

市民の皆さまが
この世に生まれたことに後悔をする人生ではなく、
生まれたことに誇りがもてる人生へ。
未来に希望がもてるまちへ。
愛と笑顔あふれる水戸に。

あなたらしく、わたしらしく
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なめかわ友理の４年間の活動

●水戸市議会議員
●介護福祉士（茨城県介護福祉士会 理事）
●ＬＧＢＴＱ（性的指向や性自認）に関する人権教育講師
●クラブＤＪ　　●地域の活動　等

なめかわ友理を応援してくださる方なら
どなたでも入会できます。
ぜひご紹介もいただければ幸いです。

Facebook InstagramTwitter
� 事務所のご案内
〒311-4141
水戸市赤塚1-2048-3
TEL：029-297-1522 FAX：029-297-1532
� namecchi.club@gmail.com

多岐におよぶ活動だからこそ、様 な々立場の方とお会いすることが
でき、多くのお声を聞くことができます。
何より現場を知ること、当事者の方の声をお聞きすることこそが、具
体的政策づくりに繋がっています。
それを活かし、議会では特に福祉政策、ジェンダー政策、教育政策、
防災対策、動物愛護政策などに取組みました。

1986年生まれ 36歳。 愛恩幼稚園、水戸市立梅が丘小学校、水
戸市立見川中学校、大成女子高等学校、水戸教育福祉専門学
校を卒業。市内の特別養護老人ホームに介護福祉士として勤務。 
NPO法人 RAINBOW茨城 初代会長。 
2019年4月、水戸市議会議員初当選。

日 の々さまざまな活動！

プロフィール

保護犬ボランティア活動や動物愛護の啓発事業へ参加

毎議会にて新たな視点での提言＆実現

ＬＧＢＴＱの理解促進、差別解消の取組み

� なめっちサポーターズクラブ

なめかわ友理がめざす水戸市
ジェンダー

差別解消・被害者救済

●性的指向や性自認にかかわらず、誰もが安心して暮らすことができる施策の展開
●ＬＧＢＴＱ（性的マイノリティ）の啓発、差別解消
●女性の賃金、社会的格差の解消
●性暴力被害の被害者支援や相談窓口へ円滑につなげるネットワークづくり

ケ　ア

福祉・医療・教育

●歳を重ねても孤独を感じずに社会と関わりがもてる地域づくり
●誰もが利用しやすい公共施設や道路等の整備
●介護福祉士の魅力、権利向上、処遇改善
●総合医療対策として、地域中核病院などの整備や緊急時の医療体制の整備
●子どもたちが命を大切にし、他者を尊重できる心のケアに関する施策の拡充
●不登校の子どもが学びや相談を受けられる環境整備

暮らし

防災・働く・エネルギー

●プライバシーが尊重され、誰もが安心・安全な避難所運営、防災減災
●正規・非正規を問わず安心して働ける均等待遇の実現
●仕事と両立できる子育て施策の充実と働き方改革の推進
●様 な々ハラスメントの解消
●原子力発電に依存しないエネルギー政策

どうぶつ

動物愛護・ペット愛護

●災害時にペット同行・同伴できる避難所の拡充
●市独自の動物愛護センターの活用による保護犬・猫の譲渡会の周知徹底
●ペット飼い主向けのペット愛護セミナーの開催
●市営ドッグランの開設


